
Notre corps, un lieu d’échanges :   

Notre corps est notre lieu d’expression le plus intime. S’y connecter, 
l’écouter dans ce qu’il a à nous partager fait de lui un allié pour avancer dans 
la vie. 

• Me 5 juillet de 9h à 11h à Saignelégier 
• Lu 24 juillet de 9h à 11h en ligne 
• Mer 8 août de 9h à 11h à Saignelégier 
• Ve 15 sept de 14h à 16h en ligne 

Nos émotions, un langage à décoder ! 

Nos émotions sont un langage à part entière. Elles sont là pour nous guider 
dans nos réflexions, nos choix. Savoir les écouter, les décoder, et les relier 
aux besoins exprimés est une ressource précieuse pour avancer dans la vie. 

• Lu 10 juillet de 14h à 16h à Saignelégier 
• Ma 25 juillet de 9h à 11h en ligne 
• Lu 7 août de 14h à 16h à Saignelégier 
• Sa 16 sept de 9h à 11h à Saignelégier 

La gratitude, une option vers la joie : 

La gratitude est une attitude face à la vie qui soutient une bonne santé 
physique et morale. Elle n’est pas le déni des difficultés rencontrées, mais un 
choix de porter son regard aussi sur ce qui nous soutient et nous nourrit au 
quotidien. 

• Lu 10 juillet de 9h à 11h à Saignelégier 
• Ma 25 juillet de 14h à 16 en ligne 
• Lu 7 août de 9h à 11h à Saignelégier 
• Ve 15 sept de 9h à 11h en ligne 

  



Coût: 

Un abonnement à 165.-  donne accès aux trois ateliers (en présentiel ou en 
ligne, ou mixte) 

• Le montant d’un atelier unique (en présentiel ou en ligne) est à 60.- 
• Les ateliers en présentiel ont lieu à Saignelégier, dans le canton du 

Jura. 

Les places sont limitées, alors ne tardez pas. Inscrivez-vous dès aujourd’hui 
et laissez la magie de l’été nourrir votre âme créative !  

Inscription par mail à mariejovarin.ch ou au 078 645 47 97  
Merci de préciser la date, le nom de l’atelier et l’heure de l’atelier ; votre 
prénom et votre nom ainsi que votre numéro de téléphone ; si l’inscription 
est unique ou sous forme d’abonnement. 

Le paiement sera à effectuer dans la semaine qui suit le mail de confirmation 
que vous allez recevoir. 

A très bientôt ! 

Si vous souhaitez être informé.e du programme proposé au cours de l’année, 
n’hésitez pas vous inscrire à la newsletter. 

Je suis impatiente de vous rencontrer dans cette aventure estivale et de 
partager de beaux moments ensemble. 

 


